
疫情期间和老妈做了我和老妈的宅家美食大冒险
<p>疫情期间和老妈做了很多美味的家常菜，虽然我平时都是自己打理
饭桌，但这次因为封锁令，我不得不回到家中与母亲共享厨房。起初，
我还挺抵触这样的安排，觉得自己长大了应该独立生活，不应该依赖父
母。但是，一边忙着上网课一边听着隔壁房间里传来的锅碗瓢盆声响，
我的心渐渐地软下来。</p><p><img src="/static-img/imythn6VrO
1DG9K_T93NJmRoeYiRLvlbtS_xQH5YXXn9AasJUmb4FMVSWhO
Ey9Zl.jpg"></p><p>那天下午，我决定放下电脑，与母亲一起进入厨
房。这是一次难忘的经历。在她的指点下，我学到了许多烹饪技巧，比
如如何挑选新鲜蔬菜的方法，以及如何用简单的手法将肉类煎至外皮金
黄而内里却又嫩滑。我也学会了一些以前从未尝试过的小技巧，比如加
一点点糖可以让炒菜更香甜，让食物在口感上更加丰富多彩。</p><p>
我们先是做了一道清蒸鱼，这是我第一次亲手操作整个过程，从鱼的洗
涤到最后摆盘，每一步都充满了挑战。而最终呈现出来的是一碗色泽诱
人、汤汁清澈透亮的美味佳肴。看着父亲面无表情却眼中的欣慰和满足
，这让我感到非常有成就感。</p><p><img src="/static-img/r4_Fvx
ETPucPxatLI4Ni32RoeYiRLvlbtS_xQH5YXXlB1_oiAbvd2JxS2k0bb
KanvDLK5GQHy8xT0Hn4EnTe40pevA58tv8i7uwAG0ryrKms2F-D
Lap4ouked-adhb9VxKYbQa-1qicdUukuJ4n-ECU52nBqIIMPK4xq
MpJqOzG32xJ2K8s8DTCdU9d_8ZoKgC21riRH0sGy6fPgpcPgDA.j
pg"></p><p>随后，我们又开始准备晚餐，那就是我一直想尝试但从
未成功过的一道宫保鸡丁。我记得小时候，每次听到大人们提到这个名
字，就会立刻眼睛发亮，因为这是一个看似复杂但其实很容易制作的大
众小吃。然而，当我第一次真正尝试制作它的时候，却发现一切并不像
预期中的那么简单。</p><p>但是，有了老妈帮忙，一切变得顺风顺水
。她教会我如何正确处理豆瓣酱，使其既不要太辣也不失其独特之处，
又教会我如何快速翻炒使鸡肉迅速变熟，同时保持脆嫩。最后，我们共
同把所有材料都拌匀在一起，然后撒上一些葱花作为装饰。当第一口宫



保鸡丁入口时，那浓郁而不油腻、辣而不刺激的风味让我惊叹不已，而
且每一位品尝的人都对此赞誉有加。</p><p><img src="/static-img/
u5MNs5N-dWhPW25O8Z1p32RoeYiRLvlbtS_xQH5YXXlB1_oiAbvd
2JxS2k0bbKanvDLK5GQHy8xT0Hn4EnTe40pevA58tv8i7uwAG0r
yrKms2F-DLap4ouked-adhb9VxKYbQa-1qicdUukuJ4n-ECU52nB
qIIMPK4xqMpJqOzG32xJ2K8s8DTCdU9d_8ZoKgC21riRH0sGy6fP
gpcPgDA.jpg"></p><p>通过这段时间与母亲共度在厨房里的日子，
不仅让我学会了更多实用的烹饪技能，更重要的是，它让我重新认识到
了家庭与爱之间深刻的情感纽带。在这种特殊的情况下，即便是在宅家
的日子里，也能找到快乐和成长，这对于一个正在努力适应大学生活的
人来说，是一种宝贵的心灵滋养。</p><p><a href = "/pdf/772438-疫
情期间和老妈做了我和老妈的宅家美食大冒险.pdf" rel="alternate" d
ownload="772438-疫情期间和老妈做了我和老妈的宅家美食大冒险.p
df"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


