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<p>我和小瑶的故事：从新人到心中的“大姐”</p><p><img src="/s
tatic-img/owkgC-co8YXFu0L3gjbenyQ9eCI8lSmCxey951WsQWd
qOvt4IDA1u0tYmaa0TOGP.jpg"></p><p>在医院的一角，年轻的护
士3号病房里，有一个温馨而又充满活力的角落，那就是我们小组。这
里聚集了各个年龄层、各具特色的护士们，每个人都有自己独特的风采
，但无论如何，我们都是为了患者的健康和幸福不懈努力。</p><p>我
的名字叫李华，我是这个团队中最年轻的小伙子。我刚刚进入这个行业
，一切都那么新鲜刺激。在这里，我遇到了许多前辈，他们对待工作认
真负责，对待患者如同自己的家人一样关爱。但我也深知，成为一名真
正优秀的护士，还需要时间和经历。</p><p><img src="/static-img/
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结束时，小瑶走进我们的休息室。她是一个经验丰富的大师级护士，被
我们尊称为“大姐”。她的智慧与勇气让我们每一个人都敬佩不已。当
她微笑着坐在沙发上，周围环绕着几个刚入职的小新手时，她突然开口
：“你们知道吗？每一次面对挑战的时候，我都会想起当初自己也是站
在你们现在位置上的。”</p><p>那一刻，我仿佛看到了过去的影子—
—那个渴望成长、希望能够成为像大姐那样的人。那份渴望，让我更加
坚定地向前迈出一步。我开始观察大姐，她是怎样处理各种复杂情势；
她是怎样在压力之下保持冷静；她是怎样用行动感化那些需要帮助的人
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pg"></p><p>慢慢地，我开始尝试模仿。虽然我的方式可能不够完美
，但每一次尝试，都让我感到一种成就感。我发现，当你真正把责任当
作自己的时，那种自信就会逐渐生根发芽。而且，每次看到患者脸上露



出惊喜或感激之色，这份成就感变得更加强烈。</p><p>随着时间的流
逝，大姐对我的影响越来越深刻。她教会了我如何与患者沟通，更重要
的是，她教会了我如何以心去理解他们。当你真的能做到这一点，你就
会发现，你已经不再只是一个简单的护士，而是一名真正懂得照顾他人
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ZX4jBAtP.jpg"></p><p>终于有一天，大姐带领我们完成了一项艰难
但又成功的心肺复苏操作。在场所有人都被这场景所震撼，因为它证明
了我们的付出没有白费。那个瞬间，当大家松了一口气，看着那位重获
新生的人躺在床上微笑时，我们全体人员的情绪达到了高潮。大姐紧紧
握住我的手，用一种充满自豪和期待的声音说：“李华，这就是你的第
一步。”</p><p>从此以后，无论是在日常工作还是面临困难时期，大
哥哥们总是依靠于彼此互相支持。而对于曾经的小瑶来说，也许不会再
有人直接叫她“大姐”了，但她的精神将永远留在我们心里。</p><p>
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