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<p>我是如何在直播间内心挣扎却外表冷静地赢得比赛的。</p><p><i
mg src="/static-img/maWbzspWfwKclLtU-42kGlgav8XDTdqCUzz
RFCRCWVblvIPHN6qTJhDYCWikA2ot.jpeg"></p><p>记得那场直播
，我决定尝试一面亲上边一面膜下边打扑克视频，既可以展示我的牌技
，也能给观众带来一些趣味。然而，没想到这背后隐藏着无数内心的挣
扎和紧张。</p><p>开始的时候，我还是挺自信的。我戴上了两层不同
的护肤品，一层是精华，一层是保湿霜，这样不仅能够保持皮肤水润，
还能让我的脸颊看起来更加光滑细腻。在镜头前，我轻轻拍了拍脸部，
让每一个角落都显得完美无瑕。</p><p><img src="/static-img/WP-
NHHPZ8AT7RXYeU_i59Fgav8XDTdqCUzzRFCRCWVZe1BmeKvJQ
wD0pr-OllC4qLLtU3_8HCK-2ShFmP1fmi-sCWXNCSZKHpvxyEGm
4TZ2qDfjDhvgJnzvfNKfVYW73M19VXtdE0VjOWx2jGeZmT9flExJc
ZVr8U1hhGol9R20.jpeg"></p><p>当游戏开始时，我尽量控制自己
的情绪，不要因为输掉几手牌而感到沮丧。同时，我也不能太过兴奋，
以免表情失控。这是一场心理战，同时也是技术上的较量。我必须平衡
好这些因素，才能在观众眼中表现出一种从容不迫、镇定自若的样子。
</p><p>随着比赛进行，每一次抛牌都让我心里提心吊胆。不仅要注意
自己手中的牌型，还要关注对面的反应，要不要露出一点点破绽？这是
一个需要极高集中度和策略思考力的过程，而我却还需要维持这种“一
面亲上边一面膜下边”的状态。</p><p><img src="/static-img/qVt1
ubBq0jfuw22rK4KwGVgav8XDTdqCUzzRFCRCWVZe1BmeKvJQw
D0pr-OllC4qLLtU3_8HCK-2ShFmP1fmi-sCWXNCSZKHpvxyEGm4
TZ2qDfjDhvgJnzvfNKfVYW73M19VXtdE0VjOWx2jGeZmT9flExJcZ
Vr8U1hhGol9R20.jpeg"></p><p>尽管外表冷静，但我的内心其实早
已是在剧烈波动。每当我抛出那张关键牌时，都仿佛是在玩命地等待对
方的反应。而就在这个时候，那些之前用来修饰肌肤的问题变得微不足
道，只剩下了胜利与失败之间的心跳声响起。</p><p>终于，在最后几



局里，我凭借着长时间积累下的经验和理智，最终赢得了这场激烈的对
决。当直播结束时，有些许疲惫，但更多的是成就感。那份在紧张与焦
虑中寻找平衡所获得的胜利，是我最宝贵的一课。</p><p><img src="
/static-img/3pWDk64uZKpNedhZ3Dixslgav8XDTdqCUzzRFCRCW
VZe1BmeKvJQwD0pr-OllC4qLLtU3_8HCK-2ShFmP1fmi-sCWXNC
SZKHpvxyEGm4TZ2qDfjDhvgJnzvfNKfVYW73M19VXtdE0VjOWx2j
GeZmT9flExJcZVr8U1hhGol9R20.jpeg"></p><p><a href = "/pdf/9
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