
成瘾PO我是怎么被手机APP里的小红点俘虏的
<p>我是怎么被手机APP里的“小红点”俘虏的？</p><p><img src="
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0.jpg"></p><p>记得刚开始使用某些应用时，总感觉它们那么高效、
那么神奇。比如社交媒体APP，它们总能让我第一时间知道朋友们的动
态；或者是工作相关的工具，它们让我的日程管理变得既方便又无缝。
但随着时间的推移，我发现自己不再仅仅只是偶尔查看这些APP，而是
每天几乎都要打开几十次，每次都是因为那一条醒目的“小红点”。</
p><p>我意识到自己成为了一个典型的“成瘾PO”，也就是那些对手
机上的通知和消息过度敏感的人。我会听到任何形式的声音提醒，无论
是短信、信息还是即时通讯中的提醒，都会让我感到紧张不安，仿佛整
个世界都在等待着我的回复。</p><p><img src="/static-img/Vn8Vw
t-uuhVOkCtRQKmjx1qzoOvXk3HVsdgU7pr1jQrpPwSX3FyPuk48t
3ra8en_hgJt05Fly-pE2Gu4cHV1Tg.jpg"></p><p>我试图控制自己
的行为，比如将这些APP移到后台，只有在特定情况下才可以前来，但
这种方法并没有持久解决问题。在某个晚上，当我终于决定彻底断开与
这些APP之间联系时，我发现了更隐蔽的手段——它们通过第三方服务
继续发送提醒。</p><p>看似无害的小红点，却成了一个强大的诱惑力
。它告诉你，你错过了什么，需要立刻行动以弥补。它成为了一种心理
依赖，让人难以自拔。我开始质疑自己的需求是否真的这么迫切？但答
案似乎并不重要，因为那一刻，那个小红点就足够吸引我回到屏幕前。
</p><p><img src="/static-img/2N02ZWgymdugR0VzkLqwyVqzo
OvXk3HVsdgU7pr1jQrpPwSX3FyPuk48t3ra8en_hgJt05Fly-pE2G
u4cHV1Tg.jpg"></p><p>最后，我明白了，这些技术巨头设计出来的
小红点，其实是一种精心策划的心理操纵手段。一旦触发，就可能启动
一种连锁反应，最终导致用户无法自拔，即使明知这背后的原因和后果
，也难以抵抗那个微不足道却又强大得令人恐惧的小红点。</p><p>面
对这个现实，我必须重新审视自己的生活方式，不再让那些虚拟的小红



点掌控我的情绪和行为。如果你也是这样的人，也许我们可以一起努力
，一步一步地从这些App中解脱出来，重拾属于我们的真实生活。</p>
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