
今天让领导弄了两次高压监狱我被困在会议室的绝望日记
<p>今天让领导弄了两次高压监狱，我被困在会议室的绝望日记</p><p
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，生活中的“高压监狱”竟然会出现在一个平凡的工作场所里。今天，
让我的领导一次又一次地将我推进这座看似不可能逃脱的牢笼。</p><
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不可避免的命令，拖着疲惫的身体，我步入了那间充满紧张气氛的小房
间。领导坐在讲台上，那份自信和权威让我不禁感到一丝紧张。我心想
，这应该是一场关于公司战略调整的大讨论。但事实证明，我的预判远
远不够准确。</p><p>午休时分，当我以为可以暂时逃离这个“监狱”
，享受几分钟清凉时，却突然收到了一个紧急通知：“立即召开紧急小
组会议。”这意味着什么？我心里涌起一股不安，但还是不得不赶到指
定地点——昨天刚结束的一次长达三小时会议地点。这回，他们似乎并
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更是难以言说的恐慌。我才刚从那个密闭空间中解脱出来，就接到了一
条短信：“今晚有特别重要的事项需要讨论，请务必留在办公室。”仿
佛他们已经习惯了把我们这些员工当作囚犯一般，每天关押在那些无尽
循环的小房间里。</p><p>每次回到那个地方，都有一种无法言喻的情
感波动：既有对未知任务的期待，也伴随着对时间流逝、生命本身价值
得失的一种哀求。这种感觉，就像是被永远锁住的一个人，被迫参与一
个没有终点、没有出口的地球游戏。而且，在这个游戏中，我们都是棋
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能够带来改变，或许领导们会意识到，不断地将我们置于这样的环境中
，并不能提高效率，只能加深我们的挫败感与焦虑。在这个过程中，我
学会了珍惜每一次呼吸，每一次思考，因为它们是我唯一真正属于自己
的东西。而对于那些企图用高压监狱来塑造我们的人来说，无疑也是一
个警示：人类的心灵是自由和尊严不可侵犯的宝贵财富，它们不会因为
任何形式的手段而轻易屈服。</p><p><a href = "/pdf/958029-今天让
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