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g"></p><p>在这场突如其来的病毒大流行中，我做了一个决定——我
要“拿下”我的老妈。在这个过程中，“拿下”并不是字面意义上的抓
捕，而是指通过各种方式，有效地管理和控制住了家中的主导权。也许
你会觉得这种表达有些夸张，但相信我，这是一场需要智慧、耐心和策
略的战役。</p><p>首先，我意识到老妈是一个典型的“不愿意变更习
惯”的人。在疫情期间，她依旧坚持每天外出购物，不顾任何防护措施
。这让我焦虑不已，因为我知道这样的行为可能会让她处于危险之中。
于是，我决定采取行动。</p><p><img src="/static-img/VNZKW216
o4yJag9LtltThPijkyf214Fo-tcnCUym3y5zCj5tfT_U5RxEno7Y6RyR
Cu08Q6ngWQxDQznMyo3sWjrXTmOfYCHecMMkACcoiHk65M-pY
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步是设立规则。我用温柔但坚定的话语告诉她，我们必须遵守社交距离
原则，以及如何正确洗手消毒等基本卫生知识。她虽然有些抵触，但最
终还是接受了我们的新生活方式。</p><p>接下来，是加强沟通。我开
始与她分享有关疫情的最新信息，让她了解这一切都有科学依据，并非
简单恐慌或无稽之谈。她越来越理解现在的情况需要我们共同努力才能
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是在心理上支持她。我发现，在这种封闭环境里，很多人的压抑感都会
增加，所以我尽量多陪伴着她，聊些轻松愉快的话题，让她的心情得到
缓解。而且，当她的负面情绪爆发时，我始终保持冷静，用同理心去理
解她的担忧，同时给予必要的安慰和帮助。</p><p>最后，在日常生活
中提供更多帮助，比如帮忙打扫房间、做饭甚至是处理一些杂务。这不



仅减轻了她的负担，也让我们之间关系更加紧密。她开始感受到了被照
顾的乐趣，从而逐渐放弃了一些固有的独立性，更愿意接受我们的保护
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段时间里，“拿下”我的老妈并非易事，它要求的是耐心、智慧以及对
家庭成员关系的深刻理解。在这场未知的大流行中，我们学会了相互扶
持，最终一起走出了困境。</p><p><a href = "/pdf/958874-疫情期间
拿下老妈我是如何在家里抓住老妈的.pdf" rel="alternate" downloa
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t="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


